
 



Пояснительная записка 

 к учебному плану  

МБОУ «Грачёвская СОШ» 

Грачевского района Оренбургской области 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных 

правовых документов и инструктивно-методических материалов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        

№ 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 10.05.2023 №372 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних 

заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования). 

 

 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Грачёвская СОШ" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Грачёвская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Грачёвская средняя общеобразовательная школа" 

начинается с 02.08.2024г и заканчивается 26.05.2025г согласно КУГ МБОУ 

«Грачёвская СОШ  

Организация учебного процесса 

Учебный план предусматривает для обучающихся 1-4 классов 5-дневную 

учебную неделю. 

Продолжительность учебного года: 

 1 класс - 33 недели; 

 2-4 классы - 34 учебные недели.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1-х классах в I полугодии – 35 минут, во II полугодии – 40 минут.  

во 2-4 классах — по 45 минут. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. Для обучающихся 1-х классов предоставляются 

дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

Объем домашних заданий по всем предметам определяется так,  чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2 – 3 классах–1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна 

организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров); 



 в 1 классе обучение проводится без балльного оценивания 

обучающихся и домашних заданий 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное 

чтение); 

- Иностранный язык (Английский язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

- Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных 

культур и светской этики: учебный модуль: «Основы православной 

культуры»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Труд/Технология); 

- Физическая культура (Физическая культура). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Первые классы: 

 УК «Математическая грамотность» - 1 ч; 

Вторые  классы: 

  УК «Читательская грамотность» - 1 ч; 

Третьи классы: 

 УК «Финансовая грамотность» - 1 ч; 

 

В МБОУ "Грачёвская СОШ" языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный 2024-2025г. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной  аттестации являются оптимальными для 

образовательной организации. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в РФ», Глава VI, ст. 58 п.1, 

с Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и 

науки РФ, Положением школы о промежуточной аттестации обучающихся, 

системе оценивания знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, 

по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы и решением Педагогического совета проводится 

промежуточная аттестация. 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «ГрачёвскаяСОШ»  

                                                                                                 _____________Т.Е. Каримова 

                                                              Приказ №  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1-4-х классов МБОУ «Грачёвская СОШ» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II 

 

III IV 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

УК «Математическая грамотность» 1 0 0 0 

УК «Читательская грамотность» 0 1 0 0 

УК «Функциональная грамотность» 0 0 1 0 

Итого 1 1 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

для 1-4-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные 

предметы 

/Классы 

Параллели  

I II III IV 

Русский язык Комплексная 

итоговая 

работа 

12.05 

Контрольная 

работа за год 

23.04 

Контрольная 

работа за год 

23.04 

ВПР 

(апрель-май) 

Литературное 

чтение 

Тестирование 

05.05 

Тестирование 

05.05 

ВПР/Тестирование 

(апрель-май) 

Иностранный 

язык (английский) 

- Итоговый 

тест 

19.05 

Итоговый 

тест 

19.05 

ВПР/ Итоговый 

тест 

(апрель-май) 

Математика Комплексная 

итоговая 

работа 

14.05 

 

Контрольная 

работа за год 

25.04 

Контрольная 

работа за год 

25.04 

ВПР 

(апрель-май) 

Окружающий мир Тестирование 

29.04 

Тестирование 

29.04 

ВПР/Тестирование 

(апрель-май) 

Музыка Комплексная 

итоговая 

работа 

16.05 

Творческая 

работа 

07.05 

Творческая 

работа 

07.05 

Творческая работа 

07.05 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

13.05 

Творческая 

работа 

13.05 

Творческая работа 

13.05 

Труд (технология) Творческая 

работа 

15.05 

Творческая 

работа 

15.05 

Творческая работа 

15.05 

Физическая 

культура 

Президентские 

состязания  

25.04 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

25.04 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

25.04 

Зачет  

 

 

21.04 -25.04 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Творческая работа 

23.05 

Учебный курс 

«Математическая 

грамотность» 

Зачетная 

работа 

21.05 

- - - 

Учебный курс 

«Читательская 

грамотность» 

- Зачетная 

работа 

21.05 

- - 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

- - Зачетная 

работа 

21.05 

- 

 

 

 

 

 

 

 


