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Пояснительная записка 

 к учебному плану  

МБОУ «Грачёвская СОШ» 

Грачевского района Оренбургской области 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных правовых 

документов и инструктивно-методических материалов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся 

ФГОС основного общего образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



 
 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

13. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

14. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

15. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

16. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений 

в приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 



 
 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Грачёвская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Грачёвская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Грачёвская средняя общеобразовательная школа" начинается – 2 

сентября 2024 года и заканчивается – 26 мая 2025года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Продолжительность урока составляет: вторник, среда, пятница — 45 минут, 

понедельник, четверг -40 минут.  

 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Обучение в МБОУ «Грачёвская СОШ» ведется на русском языке.  



 
 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Математика» реализуется на профильном уровне и 

представлен курсами «Алгебра и начала математического анализа» -4 часа, 

«Геометрия» - 3 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час. Данные курсы в 

журнале представлены отдельными курсами, текущее оценивание и 

промежуточная аттестация проводится отдельно по каждому курсу. 

При изучении предметов   деление учащихся на подгруппы не 

предусмотрено. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в РФ», Глава VI, ст. 58 п.1, с  

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Грачёвская 

СОШ»», в сроки, установленные календарным учебным графиком школы и 

решением Педагогического совета проводится промежуточная аттестация. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице ниже. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Промежуточная аттестация проходит в конце второго полугодия.  

Элективные курсы, реализуемые за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса в 10,11-х классах являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на  

https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/


 
 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

 

10а класс 

 (социально-экономический профиль) 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими.  

В основу учебного плана положен вариант  федерального учебного плана 

социально-экономического профиля при пятидневной учебной неделе. 

Кроме обязательных учебных предметов, из предметных областей на профильном 

уровне по запросам родителей и обучающихся выбраны предметы – 

обществознание и математика. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена элективными курсами «Экономика и 

право» - 1 час, «Русское правописание: орфография и пунктуация» -1 час. 

10б класс 

(универсальный профиль с углубленным изучением математики и 

биологии) 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: математика и биология. Кроме  того, по запросам обучающихся и 

родителей один час с физической культуры перенесен на химию. Третий час 

физической культуры будет реализован за счет внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

элективным курсом «Теоретические основы биологии»-1 час. 

11а класс 

 (социально-экономический профиль психолого-педагогической 

направленности) 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. Учебный план социально-экономического профиля 

психолого – педагогической направленности  также является способом введения 



 
 

обучающихся в педагогическую практику, строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся.  

Основные задачи реализации данного профиля: получение обучающимися 

первичных психолого-педагогических знаний и навыков; развитие у 

обучающихся высоких морально-психологических, деловых и организаторских 

качеств; обеспечение интеллектуального, культурного, нравственного развития 

обучающихся; формирование и развитие у обучающихся стремления к овладению 

профессией педагога и воспитание любви к педагогической деятельности; 

подготовка обучающихся к поступлению в ВУЗы педагогической 

направленности; обеспечения преемственности между общим и 

профессиональным образованием, внедрения практико-ориентированного 

обучения на основе предпрофессиональных учебных курсов, партнерства с 

вузами и работодателями, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Достижение данных задач осуществляется через реализацию элективных курсов 

«Основы педагогики» (0,5 часа), «Психология человека» (0,5 часа), 

педагогическая практика будет осуществляться через курсы внеурочной 

деятельности. 

Кроме обязательных учебных предметов, из предметных областей на профильном 

уровне по запросам родителей и обучающихся выбраны предметы – 

обществознание и математика. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена элективными курсами «История в 

лицах» -1 час, «Русское правописание: орфография и пунктуация» -1 час. 

11б класс 

(универсальный профиль с углубленным изучением математики и 

биологии) 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневно учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: математика и биология. Кроме  того, по запросам обучающихся и 

родителей один час с физической культуры перенесен на химию. Третий час 

физической культуры будет реализован за счет внеурочной деятельности. 

 



 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

элективными курсами:  «Информационные технологии» - 1 час, ЭК 

«Теоретические основы биологии» - 0,5 часа, ЭК « Решение задач по математике 

высокого уровня сложности» - 0,5 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Грачёвская СОШ»  

                                                                                                 _____________Т.Е. Каримова 

Приказ № ОД-П-180  «29» августа 2024 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Для 10а класса (социально-экономический профиль)  

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю 

при пятидневной рабочей 

неделе 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Элективные 

курсы 

ЭК «История в лицах»   1 

ЭК «Экономика и право»  1 1 

ЭК «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 

 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Грачёвская СОШ»  

                                                                                                 _____________Т.Е. Каримова 

Приказ № ОД-П-180  «29» августа 2024г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Для 10б класса (универсальный профиль с углубленным изучением математики 

и биологии) 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1  

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 

Элективные 

курсы 

ЭК «Теоретические основы биологии»  1 1 

ЭК «Решение  задач по математике 

высокого уровня сложности» 

  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 



 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Грачёвская СОШ»  

                                                                                                 _____________Т.Е. Каримова 

Приказ № ОД-П-180  «29» августа 2024 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Для 11а класса (социально-экономический профиль психолого-педагогической 

направленности)  

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество 

часов в неделю 

11 а класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 

Элективные 

курсы 

ЭК «История в лицах»  1 

ЭК «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

 1 

ЭК «Основы педагогики»  0,5 

ЭК «Психология человека»  0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Грачёвская СОШ»  

                                                                                                 _____________Т.Е. Каримова 

Приказ № ОД-П-180  «29» августа 2024 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Для 11б класса (универсальный профиль с углубленным изучением математики 

и биологии) 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество 

часов в неделю 

11 б класс 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология У 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО   32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 

Элективные 

курсы 

ЭК «Информационные технологии»  1 

ЭК «Теоретические основы биологии»  0,5 

ЭК « Решение задач по математике 

высокого уровня сложности» 

 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 



 
 

 Формы промежуточной аттестации 

для 10,11-х классов  

Учебные предметы 10а 10б 11а 11б 

Русский язык ВПР ВПР Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Литература ВПР/ 

Интерпретация 

текста 

ВПР/Интерпретаци

я текста 

Интерпретация 

текста 

Интерпретация текста 

Иностранный язык 

(английский) 

ВПР/Итоговый тест ВПР/Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

ВПР ВПР Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Геометрия Контрольная работа 

за год 

Контрольная работа 

за год 

Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 

за год 

Контрольная работа 

за год 

Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Информатика  Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование/ 

Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

История ВПР/Сообщение ВПР/Сообщение Сообщение 

/Контрольная 

работа по допуску к 

ГИА 

Сообщение 

Обществознание ВПР/Сообщение ВПР/Сообщение Сообщение 

/Контрольная 

работа по допуску к 

ГИА 

Сообщение  

География ВПР/Итоговое 

тестирование 

ВПР/Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физика ВПР/Итоговая 

контрольная работа 

ВПР/Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия ВПР/Итоговое 

тестирование 

ВПР/Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

/Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Биология  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

/Контрольная работа 

по допуску к ГИА 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физическая культура Зачет  Зачет  Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

ЭК 

«Индивидуальный 

проект» 

Итоговый проект  Итоговый проект   



 
 

ЭК «История в 

лицах» 

  Зачетная работа  

ЭК «Экономика и 

право» 

Зачетная работа    

ЭК «Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация» 

Зачетная работа  Зачетная работа  

ЭК «Основы 

педагогики»  

  Зачетная работа  

ЭК «Психология 

человека»  

  Зачетная работа  

ЭК 

«Информационные 

технологии» 

   Зачетная работа 

ЭК «Решение задач 

по  математике 

высокого уровня 

сложности» 

   Зачетная работа 

ЭК «Теоретические 

основы биологии» 

 Зачетная работа  Зачетная работа 
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